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PONDĚLÍ 7. 4. 2025
Oběd Polévka: Z vaječné jíšky (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: Kuře pečené, brambor sypaný pažitkou, paprika (obsahuje alergeny:1a)
Menu 2: Rajčatovo-cizrnové kari, bulgur, okurka (obsahuje alergeny:1a,07,08)
Menu 3: Kuře pečené, brambor sypaný pažitkou, paprika
Nápoj: Čaj s citrónem, voda s mátou Zákusek: Banán

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, žervé, vejce, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

ÚTERÝ 8. 4. 2025
Oběd Polévka: Indická s červenou čočkou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Treska s citrónovým máslem, bramborovo-hráškové pyré (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Špagety se smetanovou omáčkou sypané polníčkem (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 3: Přírodní treska s citrónovým /máslem, brambor/ovo-hráškové pyré (obsahuje alergeny:04,07)
Nápoj: Džus jablečný, voda s mátou a citrónem Zákusek: Zeleninová miska-mrkvové špalíčky a
žlutá paprika

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, žervé, vejce, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

STŘEDA 9. 4. 2025
Oběd Polévka: Hovězí vývar s kuskusem (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Rajská omáčka, hovězí vařené, kolínka (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Vločková kaše se skořicovými jablíčky (obsahuje alergeny:1d,07)
Menu 3: Rajská omáčka, hovězí vařené, kolínka
Nápoj: Ochucené mléko, bezinkový nápoj s grepem, voda (obsahuje alergeny:07,08)

Zákusek: Bluma

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, žervé, vejce, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)
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ČTVRTEK 10. 4. 2025
Oběd Polévka: Minestrone (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: Krůtí plec po selsku, špenát, bramborové špalíčky (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Těstoviny farfalle se sójovým masem, sušenými rajčátky a řapíkatým celerem (obsahuje

alergeny:1a,03,06,07,09)
Menu 3: Krůtí plec po selsku, špenát, brambor
Nápoj: Bílá káva, čaj ovocný, voda s mátou (obsahuje alergeny:1b,1c,07)

Zákusek: Cereální tyčinka s celozrnnými sušenkami
a červeným ovocem (obsahuje alergeny:1a,1c,1d,05,06,07,08)

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, žervé, vejce, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

PÁTEK 11. 4. 2025
Oběd Polévka: Krémová drůbeží s brokolicí (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Vepřové soté se žampióny a pórkem, rýže (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Sekaná drůbeží, jarní bramborový salát (obsahuje alergeny:1a,03,07,10)
Menu 3: Vepřové se žampióny a pórkem, rýže
Nápoj: Džus mango, voda s mátou a citrónem Zákusek: Jogurt s jahodami (obsahuje alergeny:07)

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, žervé, vejce, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

Seznam alergenu:
04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 05 - Arašídy a výrobky z nich.
09 - Celer a výrobky z něj. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen.
Vystavil: vedoucí ŠJ Hana Štekrová
Změna jídelního lístku vyhrazena!


