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Jídelníček  od 4. 12. 2025 do 12. 12. 2025 Stránka č. 1 
Školní jídelna Korunovační, Korunovační 8, Praha 7

ČTVRTEK 4. 12. 2025
Oběd Polévka: Mrkvová se zázvorem a tarhoňou (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Prejt čočkový, brambor, zelí (obsahuje alergeny:1c,10,12)
Menu 2: Vepřové na kmíně, bulgur (obsahuje alergeny:1a)
Menu 3: Vepřové na kmíně, rýže
Nápoj: Ovocný nápoj, voda s mátou a pomerančem Zákusek: Jablko

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka hrášková, jablko (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Chléb, máslo, vejce, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánka z ryb v tomatě, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,04,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

PÁTEK 5. 12. 2025
Oběd Polévka: S játrovou rýží (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: Andělská krupicová kaše se skořicí (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Hovězí guláš pekelně dobrý, těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 3: Hovězí guláš pekelně dobrý, těstoviny
Nápoj: Bio mléko, čaj s citrónem, voda (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Mandarinka, perník (obsahuje
alergeny:1a,03,06,07)

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka hrášková, jablko (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Chléb, máslo, vejce, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánka z ryb v tomatě, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,04,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)
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PONDĚLÍ 8. 12. 2025
Oběd Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné s bramborem (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Kuřecí rolka, brambor, dušená mrkev na másle (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Zapečené celozrnné těstoviny se sójovým masem, pórkem sypané sýrem Eidam, okurka (obsahuje

alergeny:1a,03,06,07)
Menu 3: Kuřecí rolka, brambor, dušená mrkev
Nápoj: Bílá káva, čaj ovocný, voda (obsahuje alergeny:1b,1c,07)

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, máslo, strouhaný sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

ÚTERÝ 9. 12. 2025
Oběd Polévka: Cizrnový krém s opečeným chlebem (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Menu 1: Sumeček africký přírodní s citrónem, bramborová kaše (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Zeleninové rizoto, bio sýr Eidam (obsahuje alergeny:07)
Menu 3: Zeleninové rizoto, /bio sýr Eidam (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Mrkvový nápoj s jablkem, voda s mátou a pomerančem 

Zákusek: Salát okurkový

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, máslo, strouhaný sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

STŘEDA 10. 12. 2025
Oběd Polévka: Česneková s kořenovou zeleninou a pohankovými nočky (obsahuje alergeny:03,07,09)

Menu 1: Mexické fazole (zelené fazolky, kukuřice), chléb žitno-pšeničný, paprika duo (obsahuje alergeny:1a,1b)
Menu 2: Poděbradské maso (vepřové), houskový knedlík se špaldou (obsahuje alergeny:1a,1e,03,07)
Menu 3: Mexické fazole (zelené fazolky, kukuřice), chléb bezlepkový, paprika duo
Nápoj: Bio mléko, čaj švestkový, voda s mátou (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Jablko

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, máslo, strouhaný sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)
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ČTVRTEK 11. 12. 2025
Oběd Polévka: Selská (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: Kuřecí ražniči na plech (paprika, cuketa, mrkev, cibule), rýže jasmínová (obsahuje alergeny:1a)
Menu 2: Sladký kuskus s ananasem, broskvemi a rozinkami sypaný praženým mandlemi (obsahuje alergeny:1a,8a)
Menu 3: Kuřecí ražniči na plech (paprika, cuketa, mrkev, cibule), rýže jasmínová
Nápoj: Bio mléko, jahodový nápoj, voda s mátou (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Banán

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, máslo, strouhaný sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

PÁTEK 12. 12. 2025
Oběd Polévka: Drůbeží francouzská (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: Bramborové knedlíky dvou barev se zelím a cibulkou (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,12)
Menu 2: Cikánská hovězí pečeně, těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,12)
Menu 3: Cikánská hovězí pečeně, těstoviny (obsahuje alergeny:10,12)
Nápoj: Čaj s citrónem, voda s mátou Zákusek: Jogurt s kukuřičnými perníkovými
chlebíčky (obsahuje alergeny:07)

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, máslo, strouhaný sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

Seznam alergenu:
03 - Vejce a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen.
04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
09 - Celer a výrobky z něj. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg - 10 mg/l.
10 - Hořčice a výrobky z ní. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
1e - Obilniny obsahující lepek - špalda.

12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg
- 10 mg/l.

1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 03 - Vejce a výrobky z nich.

1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 04 - Ryby a výrobky z nich. 8a - Skoøápkové plody - mandle (Amygdalus communis L).
04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí ŠJ Hana Štekrová
Změna jídelního lístku vyhrazena!


