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ČTVRTEK 12. 9. 2024
Oběd Polévka: Česneková s kroupami a bramborem (obsahuje alergeny:1c)

Menu 1: Vepřenky, hrachová kaše (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Široké nudle se špenátem sypané parmezánem  (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 3: Těstoviny se špenátem /sypané parmezánem (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Džus mango, voda s mátou a citrónem Zákusek: Salát z míchané zeleniny

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, máslo, strouhaný sýr, nektarinka (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

PÁTEK 13. 9. 2024
Oběd Polévka: Rajská s vločkami (obsahuje alergeny:1a,1d)

Menu 1: Hovězí na česneku, brambor, fazolky (obsahuje alergeny:1a)
Menu 2: Drůbeží játra na cibulce, rýže (obsahuje alergeny:1a)
Menu 3: Hovězí na česneku, brambor, fazolky
Nápoj: Mléko, čaj s citrónem, voda (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Čoko řezy (obsahuje alergeny:1a,03,06,07)

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, máslo, strouhaný sýr, nektarinka (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)
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PONDĚLÍ 16. 9. 2024
Oběd Polévka: Řecká z červené čočky s mrkví

Menu 1: Kuřecí medailonky po srbsku, brambor (obsahuje alergeny:1a)
Menu 2: Rýžový nákyp se švestkami (obsahuje alergeny:07)
Menu 3: Kuřecí medailonky po srbsku, brambor
Nápoj: Ochucené mléko, čaj ovocný, voda (obsahuje alergeny:06,07)

Zákusek: Banán

Svačinka Menu 1: Rohlík, máslo, vejce, banán (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

ÚTERÝ 17. 9. 2024
Oběd Polévka: Zeleninová s bulgurem (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Zapečené těstoviny s mletým masem a pórkem, okurka (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Debrecínský hovězí guláš, houskový knedlík  (obsahuje alergeny:1a,1e,03,06,07)
Menu 3: Zapečené těstoviny s mletým masem a pórkem, okurka
Nápoj: Mléko, džus, voda (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Linecké kolečko (obsahuje alergeny:1a,03,07,12)

Svačinka Menu 1: Rohlík, máslo, vejce, banán (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

STŘEDA 18. 9. 2024
Oběd Polévka: Zelňačka (obsahuje alergeny:1a,06,10,12)

Menu 1: Špagety se sýrovo-pažitkovou omáčkou (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Platýz s citrónovým máslem, bramborová kaše (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 3: Platýz s citrónovým máslem, bramborová kaše (obsahuje alergeny:04,07)
Nápoj: Sirup, voda s mátou a citrónem Zákusek: Salát šopský (obsahuje alergeny:07)

Svačinka Menu 1: Rohlík, máslo, vejce, banán (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

ČTVRTEK 19. 9. 2024
Oběd Polévka: Brokolicový krém (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Krůtí plec pečená, brambor, ratatouille
Menu 2: Rajčatovo-cizrnové kari, kuskus (obsahuje alergeny:1a,08)
Menu 3: Krůtí plec pečená, brambor, ratatouille
Nápoj: Bílá káva, čaj s citrónem, voda (obsahuje alergeny:1b,1c,07)

Zákusek: Jablko

Svačinka Menu 1: Rohlík, máslo, vejce, banán (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)
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PÁTEK 20. 9. 2024
Oběd Polévka: Trutnovská bramboračka (obsahuje alergeny:1a,1c,09)

Menu 1: Rizoto z vepřového masa, paprika
Menu 2: Noky s dýňovou omáčkou sypané parmezánem, paprika (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 3: Rizoto z vepřového masa, paprika
Nápoj: Džus, voda s mátou a citrónem Zákusek: Zakysaná smetana s borůvkami  (obsahuje
alergeny:07)

Svačinka Menu 1: Rohlík, máslo, vejce, banán (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, banán (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

Seznam alergenu:
04 - Ryby a výrobky z nich. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
07 - Mléko a výrobky z něj. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 1e - Obilniny obsahující lepek - špalda.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
03 - Vejce a výrobky z nich.

03 - Vejce a výrobky z nich. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen.
07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí ŠJ Hana Štekrová
Změna jídelního lístku vyhrazena!


