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PONDĚLÍ 20. 10. 2025
Oběd Polévka: Ze zelených fazolek (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Krůtí perkelt, staročeský bramborový knedlík(se smaženou cibulkou)  (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Zapečené brambory s cuketou, paprikou a sýrem Cheddar, rajče (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 3: Krůtí perkelt, špagety
Nápoj: Mrkvový nápoj s pomerančem, voda s mátou a citrónem 

Zákusek: Jablko

Svačinka Menu 1: Vícezrnná houska, žervé, vejce, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

ÚTERÝ 21. 10. 2025
Oběd Polévka: Italská s písmenky (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: Zeleninový kuskus sypaný sýrem Eidam, kečup, okurka (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Vepřové na pórku, rýže Basmati
Menu 3: Vepřové na pórku, rýže Basmati
Nápoj: Bio mléko, čaj s citrónem, voda (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Celozrnná sušenka s čekankou (obsahuje
alergeny:1a,1b,1c,1d,03,05,06,07,08,11)

Svačinka Menu 1: Vícezrnná houska, žervé, vejce, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

STŘEDA 22. 10. 2025
Oběd Polévka: Zimní luštěninová (obsahuje alergeny:1a,1c,09)

Menu 1: Sumeček africký na citrónovém másle, brambor, dušená brokolice, paprika duo (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Boloňské špagety (šunka), bio sýr Eidam, paprika duo  (obsahuje alergeny:1a,03,06,07)
Menu 3: Sumeček africký pečený, brambor, dušená brokolice, paprika duo (obsahuje alergeny:04)
Nápoj: Bílá káva, horké jablíčko, voda  (obsahuje alergeny:1b,1c,07)

Zákusek: Ovocná miska-výběr v jídelně-hrozno,
švestka, jablko

Svačinka Menu 1: Vícezrnná houska, žervé, vejce, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)
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ČTVRTEK 23. 10. 2025
Oběd Polévka: Zeleninový vývar s červenou qiunoou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Rýžová kaše s višňovým přelivem (obsahuje alergeny:07)
Menu 2: Španělský rozlítaný plátek z kuřecího masa, těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,10,12)
Menu 3: Znojemský plátek z kuřecího masa, těstoviny (obsahuje alergeny:10,12)
Nápoj: Čaj ovocný, voda s mátou a citrónem Zákusek: Šlehaný tvaroh s meruňkami (obsahuje
alergeny:07)

Svačinka Menu 1: Vícezrnná houska, žervé, vejce, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

PÁTEK 24. 10. 2025
Oběd Polévka: Zelňačka (obsahuje alergeny:1a,06,10,12)

Menu 1: Drůbeží sekaná, bramborová kaše (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Čočkový salát s kyselou okurkou, vejce natvrdo, celozrnné pečivo (obsahuje alergeny:1a,1b,1c,04,10)
Menu 3: Drůbeží sekaná, brambor/ová kaše (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Ananasový nápoj, voda s mátou a citrónem Zákusek: Salát z červené řepy

Svačinka Menu 1: Vícezrnná houska, žervé, vejce, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

Seznam alergenu:
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
07 - Mléko a výrobky z něj. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
1d - Obilniny obsahující lepek - oves.

09 - Celer a výrobky z něj. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 03 - Vejce a výrobky z nich.
10 - Hořčice a výrobky z ní. 03 - Vejce a výrobky z nich. 05 - Arašídy a výrobky z nich.
12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg
- 10 mg/l.

07 - Mléko a výrobky z něj. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.

1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 04 - Ryby a výrobky z nich. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí ŠJ Hana Štekrová
Změna jídelního lístku vyhrazena!


