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STŘEDA 3. 6. 2026
Oběd Polévka: Kmínová s vejci (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: Maďarský guláš, houskový knedlík (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Salát z celozrnných těstovin s tuňákem a vejci, zeleninová obloha (obsahuje alergeny:1a,03,04)
Menu 3: Maďarský guláš, těstoviny
Nápoj: Ovocný nápoj, voda  Zákusek: Jogurt s jahodami (obsahuje alergeny:07)

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka vajíčková, jablko (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,04,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánkové máslo, strouhaný sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

ČTVRTEK 4. 6. 2026
Oběd Polévka: Masová krémová s kořenovou zeleninou (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Koprová omáčka, vejce, brambor (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Plněné bramborové knedlíky se zelím a cibulkou (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,12)
Menu 3: Vejce, brambor, míchaná zelenina (obsahuje alergeny:03)
Nápoj: Čaj černý s citrónem, voda Zákusek: Hruška

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka vajíčková, jablko (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,04,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánkové máslo, strouhaný sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

PÁTEK 5. 6. 2026
Oběd Polévka: Mrkvový krém se zázvorem a písmenky (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: Štěpánská drůbeží sekaná, cizrnová kaše, paprika duo (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Lečo, brambor (obsahuje alergeny:03)
Menu 3: Zeleninové rizoto, /sýr, paprika duo (obsahuje alergeny:07)
Nápoj: Ovocný nápoj, voda Zákusek: Ovocná miska

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka vajíčková, jablko (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,04,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánkové máslo, strouhaný sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)
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PONDĚLÍ 8. 6. 2026
Oběd Polévka: Hráškový krém (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: Zapečená treska s vejci a sýrem, bramborová kaše (obsahuje alergeny:03,04,07)
Menu 2: Kuřecí soté s fazolemi a žampióny, rýže (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 3: Pečená treska přírodní, brambor/ová kaše (obsahuje alergeny:04)
Nápoj: Čaj lesní vánek, voda s mátou Zákusek: Salát okurkový nebo rajčatový-výběr v
jídelně

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka rybičková, hruška (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, máslo, vejce, ředkvička, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánkové máslo, rajče, mozarella, bazalka, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, hruška (obsahuje alergeny:1a,06,07)

ÚTERÝ 9. 6. 2026
Oběd Polévka: Zeleninový vývar s kuskusem (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Svíčková na smetaně, houskový knedlík, brusinky (obsahuje alergeny:1a,03,07,09,12)
Menu 2: Brokolicovo-květákový nákyp, brambor, paprika duo (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 3: Hovězí maso na zelenině, špagety
Nápoj: Bílá káva, 100% džus ředěný vodou, voda  (obsahuje alergeny:1b,1c,07)

Zákusek: Jablko

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka rybičková, hruška (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, máslo, vejce, ředkvička, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánkové máslo, rajče, mozarella, bazalka, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, hruška (obsahuje alergeny:1a,06,07)

STŘEDA 10. 6. 2026
Oběd Polévka: Maďarská kapustová s kořenovou zeleninou (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: Žemlovka s tvarohem a jablky (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Masové koule v rajské omáčce, těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 3: Masové koule v rajské omáčce, těstoviny
Nápoj: Bio mléko, ovocný nápoj, voda (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Banán nebo hruška-výběr v jídelně

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka rybičková, hruška (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, máslo, vejce, ředkvička, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánkové máslo, rajče, mozarella, bazalka, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, hruška (obsahuje alergeny:1a,06,07)

ČTVRTEK 11. 6. 2026
Oběd Polévka: Dýňová se zavářkou (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: Čočka na kyselo s cibulkou, vejce, chléb žitno-pšeničný, paprika (obsahuje alergeny:1a,1b,03,10)
Menu 2: Přírodní vepřová panenka, brambor, pečená zelenina-cuketa, mrkev, červená řepa  (obsahuje alergeny:1a)
Menu 3: Přírodní vepřová panenka, brambor, pečená zelenina-cuketa, mrkev, červená řepa
Nápoj: Čaj s citrónem, voda s mátou Zákusek: Pudink s ovocem (obsahuje alergeny:07)

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka rybičková, hruška (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, máslo, vejce, ředkvička, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánkové máslo, rajče, mozarella, bazalka, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, hruška (obsahuje alergeny:1a,06,07)
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PÁTEK 12. 6. 2026
Oběd Polévka: Ze zelených fazolí mungo s batáty (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Těstoviny se sýrovo-smetanovou omáčkou sypané polníčkem, rajče (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Krůtí vrabce, bramborový knedlík, zelí (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,12)
Menu 3: Těstoviny s krůtím masem a zeleninou, rajče
Nápoj: Bio mléko, čaj švestkový, voda (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Ovesná svačinka (obsahuje
alergeny:1d,03,06,07,08,11)

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka rybičková, hruška (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, máslo, vejce, ředkvička, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánkové máslo, rajče, mozarella, bazalka, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, hruška (obsahuje alergeny:1a,06,07)

Seznam alergenu:
03 - Vejce a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
07 - Mléko a výrobky z něj. 12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg

- 10 mg/l.
03 - Vejce a výrobky z nich.

09 - Celer a výrobky z něj. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 04 - Ryby a výrobky z nich. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
07 - Mléko a výrobky z něj. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen.
Vystavil: vedoucí ŠJ Hana Štekrová
Změna jídelního lístku vyhrazena!


