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STŘEDA 4. 3. 2026
Oběd Polévka: Zeleninový vývar s quinoou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Čočka na kyselo, vejce natvrdo, chléb žitno-pšeničný, paprika duo (obsahuje alergeny:1a,1b,03,10)
Menu 2: Pečený krůtí karbanátek s celerem, brambor, paprika duo (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)
Menu 3: Čočka na kyselo, /vejce natvrdo, chléb, paprika duo (obsahuje alergeny:03)
Nápoj: Čaj švestkový, voda s mátou Zákusek: Šlehaný tvaroh s malinami (obsahuje
alergeny:07)

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, hruška (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, hruška (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

ČTVRTEK 5. 3. 2026
Oběd Polévka: Gulášová  (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Přírodní filet z tresky tmavé na másle, bramborová kaše (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Špagety se sýrovou omáčkou sypané polníčkem (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 3: Přírodní filet z tresky tmavé /na másle, brambor/ová kaše (obsahuje alergeny:04,07)
Nápoj: Bio mléko, čaj višňové pokušení, voda (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Salát okurkový

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, hruška (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, hruška (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

PÁTEK 6. 3. 2026
Oběd Polévka: Fazolačka s kořenovou zeleninou (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: Rozlítaný španělský ptáček, houskový knedlík s mrkví (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,10,12)
Menu 2: Salát z tříbarevných těstovin s čerstvou zeleninou, vejce, zeleninová obloha (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 3: Hovězí maso po znojemsku, těstoviny (obsahuje alergeny:10,12)
Nápoj: Bio mléko, ovocný nápoj grepový, voda (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Kokoska (obsahuje alergeny:03,06,08)

Svačinka Menu 1: Rohlík, pomazánka tuňáková, jablko (obsahuje alergeny:1a,04,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z červené řepy, hruška (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 3: Dalamánek, rajče, bazalka, mozarella, hruška (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)
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PONDĚLÍ 9. 3. 2026
Oběd Polévka: Vločková (obsahuje alergeny:1a,1d,09)

Menu 1: Kuřecí stehýnko pečené se zázvorem a česnekem, rýže zeleninová (obsahuje alergeny:1a,09)
Menu 2: Škubánky s mákem, cukrem a máslem (obsahuje alergeny:1a,07,12)
Menu 3: Kuřecí stehýnko pečené se zázvorem a česnekem, rýže zeleninová
Nápoj: Bílá káva, čaj ovocný, voda (obsahuje alergeny:1b,1c,07)

Zákusek: Výběr v jídelně - banán nebo hruška

Svačinka Menu 1: Rohlík, žervé, kedluben, jablko (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,04,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánkové máslo, sýr Cheddar, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

ÚTERÝ 10. 3. 2026
Oběd Polévka: Zimní z luštěnin (obsahuje alergeny:1a,1c,09)

Menu 1: Sumeček africký pečený s citrónem na másle, bramborovo-hráškové pyré (obsahuje alergeny:04,07)
Menu 2: Kuřecí plátek na houbách, těstoviny celozrnné (obsahuje alergeny:1a)
Menu 3: Kuřecí plátek na houbách, těstoviny
Nápoj: 100% džus rakytník ředěný vodou, voda s mátou  Zákusek: Zeleninová miska-ředkev, mrkev, červená
řepa, kedluben

Svačinka Menu 1: Rohlík, žervé, kedluben, jablko (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,04,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánkové máslo, sýr Cheddar, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

STŘEDA 11. 3. 2026
Oběd Polévka: Drůbeží s cuketou a rýží

Menu 1: Vepřová pečeně, fazolky, brambor (obsahuje alergeny:1a)
Menu 2: Cizrnovo-rajčatové kari, bulgur (obsahuje alergeny:1a,07,08)
Menu 3: Vepřová pečeně, fazolky, brambor
Nápoj: Čaj švestkový, voda s mátou Zákusek: Přesnídávka

Svačinka Menu 1: Rohlík, žervé, kedluben, jablko (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,04,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánkové máslo, sýr Cheddar, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

ČTVRTEK 12. 3. 2026
Oběd Polévka: Česnekový krém s bramborem (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: Zeleninový kuskus sypaný Cheddarem, okurka, paprika (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Maďarský guláš, houskový knedlík s mrkví (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 3: Zeleninové rizoto /sypané Cheddarem, okurka, paprika (obsahuje alergeny:07,09)
Nápoj: Bio mléko, čaj černý s citrónem, voda  (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Bio jogurt s borůvkami (obsahuje alergeny:07)

Svačinka Menu 1: Rohlík, žervé, kedluben, jablko (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,04,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánkové máslo, sýr Cheddar, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)
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PÁTEK 13. 3. 2026
Oběd Polévka: Italská (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: Krůtí paprikáš, těstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2: Bramboráčky se zelím (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,12)
Menu 3: Krůtí s rajčaty a paprikou, těstoviny
Nápoj: Bio mléko, čaj višňový, voda s mátou (obsahuje alergeny:07)

Zákusek: Výběr v jídelně - jablko nebo pomeranč

Svačinka Menu 1: Rohlík, žervé, kedluben, jablko (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,04,07)
Menu 3: Dalamánek, pomazánkové máslo, sýr Cheddar, jablko (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Menu 4: 2xrohlík, šunka, sýr, jablko (obsahuje alergeny:1a,06,07)

Seznam alergenu:
03 - Vejce a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich. 03 - Vejce a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich. 04 - Ryby a výrobky z nich. 04 - Ryby a výrobky z nich.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen.
09 - Celer a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
10 - Hořčice a výrobky z ní. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 09 - Celer a výrobky z něj.
12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg
- 10 mg/l.

12 - Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích nad 10 mg/kg
- 10 mg/l.

1d - Obilniny obsahující lepek - oves.

1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 09 - Celer a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí ŠJ Hana Štekrová
Změna jídelního lístku vyhrazena!


